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Pouco Contato com Natureza Aumenta a Incidencia de 

Alergias 

A falta de exposicao a natureza pode estar 
aumentando a incidencia de asma e outras 
alergias entre moradores de cidades, 
segundo um estudo finlandes. 

Os cientistas dizem que certas bacterias, 
sao encontradas em maior abundancia em 
ambientes rurais. Esses micro-organismos 
cumprem um papel importante no 
desenvolvimento e manutencao do sistema 
imunologico, explicam os especialistas. 

As conclusoes do estudo foram divulgadas na publicacao cientifica Proceedings of 
the National Academy of Sciences. "Existem microbios em todo lugar, inclusive 
em areas urbanas, mas os microbios de ambientes naturais sao mais beneficos 
para nos", disse a BBC um dos autores, Ilkka Hanski, da Universidade de 
Helsinque. 

Funcao especial: Para realizar a pesquisa, a equipe coletou amostras de pele de 
118 adolescentes finlandeses e constatou que os que viviam em fazendas ou 
perto de florestas tinham maior diversidade de bacterias e eram menos 
sensiveis a alergias. Hanski explicou que as bacterias sao beneficas para nos 
porque promovem a microbiota - o conjunto de micro-organismos que formam 
colonias dentro do corpo ou sobre a pele, mas sem provocar doencas. 

Segundo ele, estes micro-organismos sao importantes "para o desenvolvimento 
e manutencao do sistema imunologico". estudo tambem permitiu que a equipe 
identificasse um grupo de bacterias, conhecidas como gama proteobacterias, que 
tern uma "funcao especial". 

Um dos tipos de gama proteobacteria, chamada Acinetobacter, foi "fortemente 
associado ao desenvolvimento de moleculas anti-inflamatorias". 

"Basicamente, nosso estudo revelou que quanto maior a quantidade dessa 
bacteria em particular voce tern na pele, (maiores suas] respostas imunologicas 
capazes de suprimir reacoes inflamatorias (ao polen, a animais, etc)", afirmou 
Hanski. 

"A urbanizacao pode ser vista como uma oportunidade perdida, para muitas 
pessoas, de interagir com o meio natural e sua biodiversidade, inclusive as 
comunidades de microbios." Ilkka Hanski, da Universidade de Helsinque 

cientista explicou ainda que as gama proteobacterias tendem a ser mais 
prevalentes em ambientes vegetais, como florestas e terras usadas para 
agricultura, do que em ambientes urbanos e na agua. 

"A urbanizacao e um fenomeno relativamente recente, durante a maior parte do 
nosso tempo (de evolucao da especie humana), temos interagido em uma area 
que hoje chamamos de ambiente natural." 

Hanski admite que nao e possivel reverter a tendencia global de urbanizacao, 
mas disse que ha uma serie de opcoes para aumentar o contato com ambientes 
naturais. 

"Alem de preservar areas naturais fora de areas urbanas, acho que e importante 
fazer um planejamento de cidades que inclua espacos verdes, cinturoes verdes e 
infraestrutura verde." 



Intimidade Ecologica 




Neste inicio de terceiro milenio, 
quando a humanidade 
estabelece novos recordes de 
destruigao dos recursos 
naturais, perdemos o contato 
com a Mae Terra e, nao por 
acaso, com nos mesmos. Na 
agitagao da vida moderna, 
vivemos encubados em casas 
e apartamentos, elevadores, 
escritorios, onibus e carros. 

O tempo do relogio se 
sobrepoe ao tempo natural, em 
que cada coisa acontece na 
hora certa, sem angustia ou 
ansiedade. 

Mergulhados em afazeres mais 
urgentes, nos afastamos de 
nossa essencia. Sera 
coincidencia que o avanco da 
destruigao da natureza se da 
na mesma velocidade com que 
registramos o crescimento das 
estatfsticas de depressao e 
suicfdio? E preciso refazer os 
elos e perceber com humildade 
que as pequenas coisas da 
vida encerram as grandes 
verdades da existencia. O 
mundo esta em nos e nos no 
mundo. O meio ambiente 
comeca no meio da gente. 

Autor: Andre Trigueiro 
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Este papel foi reutilizado. 




O que e um Produto Biodegradavel? 

Urn produto biodegradavel e aquele que se decompoe 

facilmente pela agao bacteriana, ou seja e facilmente oxidado 

por colonias de bacterias presentes na agua dos rios, 

produzindo gas carbonico. 



Pesquisa preve descarte de 42 toneladas de baterias de celular no Brasil 

Com a tecnologia cada vez mais rapida, o consumo de celulares 
nao para de crescer, e algumas pessoas trocam de celular como 
trocam de roupas e consequentemente baterias sao descartas. 
Uma estimativa da CPqD (Centro de Pesquisa e 
Desenvolvimento] mostra que este ano, no Brasil, serao jogadas 
no lixo 42 toneladas de baterias de celular usadas. 

"Hoje, temos mais de 200 milhoes de linhas celulares em atividade 
no Brasil. Isso gera uma quantidade enorme de sucata, nao so de 
baterias, mas tambem proveniente de outros componentes", 
afirmou ao Teletime, Sebastiao Sahao, diretor da instituicao. 

Os dados mostram ainda que o tempo de troca de um celular no Brasil e de em media dois anos, o que significa 
dezenas de milhoes de terminals descartados anualmente. No total, calcula-se que os descartes de residuos 
eletronicos no Pais cheguem a 97 mil toneladas anuais. 

A melhor maneira de evitar que substancias nocivas das baterias contaminem o meio ambiente e entregar as 
baterias velhas aos fabricantes ou operadores para que as reciclem. 

A quantidade de metais que compoem as baterias de telefone pode ser reciclada para a criacao de novos 
aparelhos. A maioria dos fabricantes de aparelhos e inclusive operadores costuma ter pianos de recolhimento e 
reciclagem dos aparelhos, mesmo para queles que nao funcionam mais. 

Estima-se que entre 60% e 70% de todo o material de um celular pode ser reciclado. Alguns paises, inclusive, 
possuem apoios e descontos para comprar outros aparelhos na troca por um antigo. 

Fonte: www.abal.org.br (www.abal.org.br) 





Projeto Florestal Recicla em Afao 



Coleta Seletiva 

(2012) 

Em Breve divulgaremos aqui 
os quantitativos mensais dos 
residuos solidos coletados no 
CSTR e encaminhados para 
reciclagem. 



Eventos e Noti'cias 

O que estamos fazendo: 

- Criacao de arte com papel reciclado com elementos da 
Flora Nativa. 

- Acompanhamento da Coleta Seletiva no Campus do CSTR. 

- Palestras e Oficinas em escolas publicas de Patos/PB 

- Criagao da Oficina "Consumo Consciente de Embalagens" 



D Hxd que VDce ajuda a salaciDnar, JDgandD rm cnletDr certn, a CDletadD, armazenadD a 

encaminhadD para reciclagem. 

CONT AMOS COM A SUA P ARTICIPAC AO! 
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